
こころホスピタル草津で診療を受けられる皆様へ     
 

当院では、下記の研究を実施しておりますのでお知らせいたします。            

本研究の対象者に該当する可能性のある方で、情報を研究目的に利用されることを 

希望されない場合は、下記の問い合わせ先にご連絡ください。 

 

① 該当者 2016年 9月 1日～2025年 9月 30日の期間に、当院を退院した双極性障害患者の方 

② 研究課題名 
双極症患者に対する集団心理教育プログラムの長期的有用性に関する単施設後ろ向きコ

ホート研究 

③ 実施予定期間 2025年 12月 15日～2026年 3月 31日 

④ 研究組織 

 

当院の研究責任者 

 こころホスピタル草津 リハビリテーション部 心理療法課 浅岡 聡 

 

研究機関の長   

こころホスピタル草津 理事長・院長 佐藤 悟朗 

 

研究代表者 

 こころホスピタル草津 リハビリテーション部 心理療法課 浅岡 聡 

 

⑤ 使用する 

試料・情報 

収集する診療情報は下記の通りです。 

 

（当時の）性別、年齢、診断名、自殺企図歴、初発年齢、これまでの精神科入院回数、

退院後５年間の入院回数、入院日数、入院までの日数、入院時の処方情報、すまいるグ

ループ参加の有無 

 

診療情報は当院の研究担当者が情報を取り扱い適切に保管します。 

⑥ 目的 

入院中または退院 3カ月以内にすまいるグループに参加したことが、その後の再入院を

予防できるか、すまいるグループに参加しなかった方と比較して検討・分析を行う。す

まいるグループの長期的効果を示し、患者さんの治療選択の一助に役立てるため。 

⑦ 方法 

当院のデータベースを用いて、該当期間に入院した双極性障害患者さんを抽出する。該

当期間内に複数の入院がみられる方は、最初の入院のみを対象とし、二回目以降の入院

である方を除く。そして、上記の情報についてカルテに記載されている情報をもとにエ

クセルに入力していく。 

⑧ 倫理審査 
倫理審査委員会承認日 2024 年 11 月 1 日 

院長承認日 2024 年 11 月 1 日 

⑨ 公表 個人情報は保護したうえで、研究成果を学会や医学論文などに発表することがあります。 

⑩ プライバシー 本研究では、名前・住所・電話番号等の個人情報は一切使用しません。 

⑪ 知的財産権 
将来、この研究の成果が得られ、知的財産権が生じる可能性もありますが、その権利は研究

者もしくは所属する研究機関に帰属します。 

⑫ 利益相反 本研究では、利害の衝突は一切生じません。 

⑬ 問い合わせ 
連絡先 浅岡 聡 電話 082-277-1001（代表） 

こころホスピタル草津 リハビリテーション部 心理療法課 

                                


