
文責：村田

《 表の見方 》 1 2 3

こころの元気+

　　　　　　□少人数グループ　「オレンジ色」+「背景青色」 なでしこくらぶ
（季節の作品つくり）

うずら交流会
クラフトサークル

(節分)

　　　　　　□導入期グループ　「ピンク色」+「背景青色」

　　　　　　□地域移行グループ「みどり色」

ﾅｲﾄ 　　　　　　□若年層プログラム「背景むらさき色」

5 6 8 9 10

こころの元気+

体験してみよう
(午後の予定立て)

楽器に挑戦
（吉野先生） 軽スポーツ 花の会 うずら交流会 みんなでＤＩＹ

(ガチャガチャ作り前編)

ﾅｲﾄ

12 13 14 15 16 17

こころの元気+

バレンタインイベント
(予定決め・準備) 軽スポーツ なでしこくらぶ

（バレンタインイベント）
うずら交流会

体験してみよう
(午後の予定立て)

ﾅｲﾄ

19 20 21 22 24

こころの元気+

体験してみよう
(午後の予定立て) 軽スポーツ 花の会 うずら交流会 ゆったり交流会

ﾅｲﾄ

26 27 28 29

Ｌet’ｓ○○
(春ネイルに挑戦) 軽スポーツ

ﾅｲﾄ

今年一年の無病、息災を願い
邪気を追っ払いましょう

＜お知らせ＞
フィットネス機器利用時・ス
ポーツ・軽スポーツの参加の
際は適した服装の準備をお願
いします。また、必要時、水分
補給できるも・着替え・タオル
を持参して下さい。
※初めてフィットネス機器を利用される
方はスタッフまでお尋ねください

Bアクティブ
（肩こり腰痛体操)

当事者活動応援P
体験してみよう

16：00～　交流会

お悩み
ミ-ティング

16：00～　散歩（雨天時：卓上ゲーム）

16：00～　カラオケ 　　　　16：00～　音楽鑑賞 16：00～散歩（雨天時：卓上ゲーム）　

考え方のコツ
～これからの生活～

笑いヨガ
（小谷先生）

リラクゼーション

パソコン教室

スポーツ
（ソフトバレー)

導入期グループ
ミーティング

（イベント準備）

ざっくばらん
(花の会)

考え方のコツ
～ストレスに挑戦～

プレMUSIC♪

〇〇で交流
（TVゲーム）

趣味活動
和紙工芸・

囲碁・将棋教室 ゆる散歩
（五日市散歩）

16：00～　カラオケ 16：00～　交流会

生活のいろは
（お金のいろは）

新聞
導入期グループ

ミーティング
（イベント）

〇〇で交流
（作品作り）

楽器に挑戦
（吉野先生）

笑いヨガ
（小谷先生）

いきいき健康
ストレッチ
(山田先生)
10：40～

ストレッチ

全体ミーティング
（シーツ交換・図書整理）

少人数グループミーティング

（交流会）

Bアクティブ
（飲み物の糖を知ろう)

A
Ｍ

Ｐ
Ｍ

スポーツ

（ソフトボール）

趣味活動
和紙工芸・

囲碁・将棋教室

スポーツ
（ドッヂビー)

Ｐ
Ｍ

16：00～　音楽鑑賞 　16：00～　交流会　 16：00～　卓球

散歩
当事者活動応援P Ｌet’ｓ○○

(動画を観る会)
生活のいろは

（脳トレ）

少人数グループ
ミーティング
（ゲーム）

Bアクティブ
(健腸に良い料理 )

ざっくばらん
（スロービー）

スポーツ

（ソフトボール）
陶芸

＜品評会＞
（大佐古先生）

散歩

16：00～　カラオケ

A
Ｍ

散歩
ストレッチ

ざっくばらん
(ボウリング)

お悩み
ミ-ティング〇〇で交流

（チョコレート
スイーツ会）

楽器に挑戦
（吉野先生）

考え方のコツ
～感情との付き合い方～

マインドフルネス
交流会

体験してみよう

楽器に挑戦
（吉野先生）

新聞

マインドフルネス
を体験しよう

散歩
生活のいろは

（朗読会）

陶芸
（14：00～本焼き）

16：00～　カードゲーム 16：00～　音楽鑑賞 16：00～　リラクゼーション

笑いヨガ
（新岡先生）

リラクゼーション
スポーツ
（卓球）

23

天皇誕生日リラクゼーション

パソコン教室

パソコン教室 鳴門金時

A
Ｍ

ストレッチ 新聞
ざっくばらん
(音楽鑑賞 ) MUSIC

（森藤先生）

建国記念日
振替休日P

M

ざっくばらん
(カラオケ)

スポーツ
（ソフトバレー)

陶芸
＜釉薬＞

（大佐古先生）

散歩

当事者活動応援P バレンタインイベント 生活のいろは
（フラワーアレンジメント）

ざっくばらん

P
M

ざっくばらん
(パットゴルフ)

スポーツ
（バスケ＋軽スポ）

散歩
笑いヨガ

（小谷先生）

リラクゼーション

みんなでＤＩＹ
(ガチャガチャ作り後編)

16：00～　音楽鑑賞　 16：00～　交流会 16：00～散歩（雨天時：卓上ゲーム）　 16：00～　カラオケ 16：00～　TVゲーム

スポーツ
（キックベース)

ざっくばらん
趣味活動
和紙工芸・

囲碁・将棋教室

スポーツ
（バドミントン)

当事者活動応援P
体験してみよう

マインドフルネス
を体験しよう

パソコン教室 鳴門金時

16：00～　卓球

少人数グループミーティング

（バレンタイン関連） いきいき健康
ストレッチ
(山田先生)
13：30～

A
Ｍ

ストレッチ 新聞
ざっくばらん

(ダーツ ) MUSIC
（森藤先生）

お悩み
ミ-ティング〇〇で交流

（ジェスチャー
ゲーム）

考え方のコツ
～ハッピースタイル ～

交流会
導入期グループ

ミーティング
（シーツ交換・予定決め）

地域移行グループ
ミーティング

（シーツ交換）

7　美術の会
　　（印南先生）

A
Ｍ

実施場所が変更になります。
MUSIC

（森藤先生）

お悩み
ミ-ティング

交流会

  別館少人数グループは、12月
１日より北館2階プログラム室D
にて開催することになりました。
変更に伴い、実施内容などは担
当スタッフまで相談ください。

Ｐ
Ｍ

16：00～　音楽鑑賞　 16：00～　交流会

文字色もしくは背景色でグループの色分けしています。

　【共通プログラムは「黒文字」】※太字は外部講師
ざっくばらん

(予定決め・茶話会 )
考え方のコツ

～自分の宝を探そう ～

16：00～　カラオケ

笑いヨガ
（新岡先生）

リラクゼーション

パソコン教室

草津病院デイケアセンター（直通）082-277-6301

月 火 水 木 金 土

スポーツ
（フットサル)
※予定決め

ざっくばらん 趣味活動
和紙工芸・

囲碁・将棋教室

スポーツ
（卓球)

鳴門金時
まったりティータイム

(豆スイーツ)

2024年 2月 月間プログラム

河邉会

藤田会

遠北会

河原会
沖野会

松川会

遠北会

松川会

岡崎会

岡崎会

秋山会

沖野会

井上会
藤田会

河原会

執行会

梅田会

梅田会河邉会

西岡会

執行会

秋山会
井上会

西岡会

唐津会

唐津会

雨天時：バトミントン

雨天時：バレーボー


