
利用者氏名

2

選択活動 選択活動

4 5 6 7 9

選択活動 食事会 選択活動 食事会 体を動かそう
（体育館）

食事会 選択活動 選択活動 選択活動 食事会 選択活動

果実を育てよう 選択活動

11 12 13 14 15 16

選択活動 食事会 選択活動 食事会
体を動かそう
（体育館）

食事会 選択活動 選択活動 選択活動 食事会 選択活動

18 19 20  春分の日 21 22 23

選択活動 食事会 選択活動 食事会 体を動かそう
（体育館） 食事会 選択活動 選択活動 選択活動 食事会 選択活動

写生大会
（屋内）

選択活動

25 26 27 29 30

選択活動 選択活動 食事会
体を動かそう
（体育館） 食事会 選択活動 選択活動 選択活動 食事会 選択活動

31

選択活動
サービス

管理
責任者  受付者

お花見
（広島植物公園）

ボランティア活動
～清掃活動～

スポーツ
（体育館）

食事会

スポーツ
（体育館）

お好み焼き
パーティー
＆アップル

パイ

パンを作ろう

24

17

10

ボランティア活動
～清掃活動～

ICT講習会
※外部講師

ホワイトデー企画

季節の飾りつけ

心の元気プラス①
リカバリー～心の回復～

【お知らせ】
全体ミーティングは、利用者と
スタッフが、ともに活動につい
て考える場です。原則ご参加
ください。ご協力の程よろしく
お願い致します。

【利用者企画について】
黄色い背景のプログラムは、
利用者の皆さんが企画され
たものです。
※企画を希望される方がい
らっしゃいましたら、スタッフま
でご相談ください。

薬剤師さんに
話を聞いてみよう

梅の里 2024年3月プログラム表
木日 火 土水月

☆プログラム時間☆
○健康チェック
9：30 ～ 10：00
○午前プログラム
10：00 ～ 12：00
○午後プログラム
13：00 ～ 15：00

金

【お願い】
※体を動かすプログラムでは、飲み物、タ
オル等の準備をお願いします。
※屋外でのプログラムに参加される方は
飲物、帽子等を各自で準備をお願いしま
す。
※コロナウイルスの影響により、外出プロ
グラムが延期及び中止になる場合があり
ます。ご了承ください。
※来所時の消毒、マスク着用でのプログ
ラム参加にご協力ください。

食事会

ひな人形を作ろう

1

ひな祭り

食事会 食事会

全体ミーティング
一斉清掃・予定立て

生活お役立ち②
買物のコツ

自己分析をしてみよう

83

28

牡丹餅を作ろう

スポーツ
（体育館）

食事会 食事会

食事会

食事会

食事会

スポーツ
（体育館）

食事会

食事会

ICT講習会
※外部講師

ICT講習会
※外部講師

食事会

プログラムやその他予定に関するご意見、ご質問等ござい
ましたら、お気軽にお問い合わせください。
(梅の里082－279－5004)

季節の飾りつけ
（買い物）

食事会の献立を考える

心の元気プラス②
あなたの夢は何ですか

人付き合い練習プログラム
～ゲーム～

食事会

果実を育てよう

映画鑑賞会

人付き合い練習プログラム
～ＳＳＴ～

【宿泊者向け】

毎日9：00～ 朝ミーティング

健康チェック

毎週（火）16：00～ 買物 フジ

毎週（水）（金）16：00～ 買物 アルゾ

☆お弁当の利用時間について☆

注文の締切は、昼食・夕食共に

前日の16：00までです。

○昼食の提供時間と場所

12：10～13：00 訓練室にて

【選択活動の内容（例）】

読書/折り鶴の解体作業/折り紙/羊毛

フェルト/ビーズ/編み物/刺繍/プラモ

デル/ぬり絵/スクラッチアート/習字/

ペン習字/計算問題/漢字問題/パズ



梅の里  2024年3月　食事会献立表

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

・オムライス
・オニオンスープ

・くだもの

・野菜と肉団子の甘辛煮
・人参サラダ

・スープ

・アジフライ
レモンマヨソース添え

・サラダ
・卵スープ

お花見
（広島植物公園）

・肉じゃが
・小松菜の煮びたし

・味噌汁

・豚肉の野菜炒め
・こんにゃくの甘辛煮

・味噌汁

・天丼
・きんぴら
・すまし汁

・ハヤシライス
・サラダ

・ヨーグルフルーツ

お好み焼きパーティー＆
アップルパイ

※黄色い背景の日は
利用者の皆さんが

考えて下さった献立です
4

日 木

　
・チキン南蛮

・ツナマヨポテトサラダ
・スープ

・白菜と鶏肉の
チーズクリーム煮

・パン
・フルーツヨーグルト

・カルボナーラ
・マカロニサラダ
・コーンスープ

・魚のソテー
・ほうれん草の胡麻和え

・味噌汁
・ラーメン
・ギョーザ

料理でめぐる日本の旅
～兵庫県～

・炊き込みご飯
・青菜の煮浸し

・すまし汁

・カルボナーラ
・サラダ

・フルーツヨーグルト

・親子丼
・冷奴

・おしるこ

・親子丼
・漬け物
・味噌汁

料理でめぐる日本の旅
～石川県～

料理でめぐる日本の旅
～山口県～

・鮭とほうれん草のクリー
ムパスタ
・サラダ

・くだもの

　
・混ぜ込みご飯

・浅漬け
・味噌汁

料理でめぐる日本の旅
～宮崎県～

　
・豆腐ハンバーグ

・ほうれん草の胡麻和え
・スープ

・唐揚げ
・サウザンドサラダ

・コーンスープ

・ポークソテー
・マカロニサラダ

・卵スープ

・マーボ丼
・酢豚

・中華スープ

　　・キーマカレー
・サラダ

・くだもの

ひな祭り
・ナポリタン

・キノコのソテー
・卵スープ

月 水 金 土火

※水曜日は日本の郷土料理

を作ります。何を作るかは当

日までのお楽しみに！！
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